
RESOURCE® ACTIV  
Hrana za posebne medicinske potrebe  

 
 

 
 
Namjena: Za dijetalnu prehranu odraslih pothranjenih bolesnika (malnutricija povezana s bolešću) i/ili kod gubitka 
mase, snage i funkcije mišića (sarkopenije). 
 
Proizvedeno: u Francuskoj. 
 
Odgovoran za RH: Oktal Pharma d.o.o., Utinjska 40, 10020 Zagreb. 
 
Neto količina: 4 x 200 ml (800 ml) gotove otopine za primjenu. 
 
 

Tablica hranjivih vrijednosti jedinice količina u 200 ml 

energetska vrijednost kcal   320  
 kJ 1340 

masti (42 % kcal), od čega: g 14,8 
- zasićene masne kiseline g 2,4 
- jednostruko nezasićene masne kiseline g 8,0 

- višestruko nezasićene masne kiseline g 3,2 

omega-3 masne kiseline mg 700 

α-linolenska kiselina mg 360 

DHA mg 110 

EPA mg 220 

ugljikohidrati (31 % kcal), od čega: g 25,2 
- šećeri g 13,4 
- laktoza g < 1,0 

prehrambena vlakna (2% kcal) g 3,0 

bjelančevine (25 % kcal) g 20,0 

esencijalne aminokiseline (EEA) g 4,6 

sol (Na (g) x 2,5) g 0,32 

vitamini   

vitamin A µg  230  

vitamin D µg 13,6  

vitamin E mg α-TE* 7,2  

vitamin K µg 36  

vitamin C mg 32  

vitamin B1 mg 0,52  

vitamin B2 mg 0,9  

niacin  mg  3,0  

niacin ekvivalent mg NE** 7,4 

vitamin B6 mg  1,1  

folna kiselina µg 140  

vitamin B12 µg 2,2  

biotin µg 14,4 

pantotenska kiselina mg  2,2  

minerali   

natrij mg 130  

kalij mg 640  

kloridi mg 330  

kalcij mg 480  

fosfor mg 240  

magnezij mg 56  

željezo mg 3,6  

cink mg 4,0  

bakar mg 0,44  

mangan mg 0,60  

fluorid mg 0,40  

selen µg 40  

krom µg 20 

molibden µg 24  

jod µg 36  



ostale hranjive tvari   

taurin mg 17 

L-karnitin mg 28 

lolin mg 150 

 
osmolarnost: 730 mOsm/l 
 
sadržaj vode: 155/200 ml 
 
*TE = ekvivalent tokoferola; **NE = ekvivalent niacina               

 
 
Sastojci: Bjelančevine mlijeka, sirup glukoze, biljna ulja (suncokreta, repice), saharoza, vlakna (fruktooligosaharidi, 
inulin), regulatori kiselosti (E327, E333iii, E331iii, magnezijev citrat), riblje ulje, emulgator (E471), minerali (kalijev 
klorid, magnezijev oksid, željezov sulfat, cinkov sulfat, manganov sulfat, bakrov sulfat, natrijev molibdat, natrijev 
fluorid, kromov klorid, kalijev jodid, natrijev selenat), L-leucin, kolin bitartrat, vitamini (natrijev-L-askorbat, DL-alfa-
tokoferil acetat, piridoksin hidroklorid, kalcijev D-pantotenat, nikotinamid, kolekalciferol, D-biotin, 
pteroilmonoglutaminska kiselina, retinil acetat, filokinon, cijanokobalamin, tiamin mononitrat, riboflavin 5-fosfat), L-
karnitin, stabilizator (E407), taurin, bojilo (E160a). 
 
Bez glutena. UHT sterilizirano. Pakirano u zaštićenoj atmosferi.  
 
Doziranje i način uporabe: Prije uporabe promućkati! Najbolje poslužiti rashlađeno. Preporučena količina je 1 
do 2 bočice dnevno kao nadopuna prehrani ili kao cjelovita prehrana prema preporuci liječnika.  
 
Upozorenja: Primjenjuje se pod nadzorom liječnika. Pogodan je samo za odrasle osobe. Nije za intravenoznu 
primjenu!  
 
Način čuvanja: Držati izvan dohvata male djece. Neotvorenu bočicu čuvati na hladnom i suhom mjestu. Nakon 
otvaranja zatvoriti bočicu, čuvati u hladnjaku i upotrijebiti unutar 24 sata. Ako se pretoči iz pakiranja, držati čvrsto 
zatvoreno i upotrijebiti unutar 6 sati.  
 
Najbolje upotrijebiti do kraja i serijski broj: Otisnuto na dnu bočice. 


